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План мероприятий
по улучшению питания школьников

2025-2026 учебный год

№ Мероприятие Сроки Ответственные
Мероприятие для обучающихся 1-4 класс

1 Курс внеурочной деятельности 
«Разговор о правильном 
питании»

В течение 
учебного года

Классные 
руководители 1-4 
классов

2 День Здоровья Сентябрь Классные 
руководители 10-
11 классов, 
учителя 
физической 
культуры, 
Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию

3 Квест-игра «В поисках 
здорового питания»

Февраль Чудакина Е.А., 
педагог 
дополнительного 
образования, 
Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию

4 Фотовыставка «Здоровые 
традиции моей семьи»

Март Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию, 
классные 



руководители
5 Всероссийская акция «Будь 

здоров!», в рамках Всемирного 
дня здоровья 

Апрель Чудакина Е.А., 
педагог 
дополнительного 
образования, 
Шкаровская 
А.В., учитель по 
физической 
культуре

Мероприятие для обучающихся 5-7 классов
1 Курс внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном 
питании»

В течение 
учебного года

Классные 
руководители 5-7 
классов

2 День Здоровья Сентябрь Классные 
руководители 10-
11 классов, 
учителя 
физической 
культуры, 
Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию

3 Акция «О здоровом питании» Январь Чудакина Е.А., 
педагог 
дополнительного 
образования

4 Конкурс социальных плакатов о 
ЗОЖ, правильном питании

Март Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию, 
социальный 
педагог

5 Фотовыставка «Здоровые 
традиции моей семьи»

Апрель Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию, 
классные 
руководители

Мероприятие для обучающихся 8-9 классов
1 Классные часы с 

использованием материалов 
проекта «Здоровая Россия-
общее дело»

В течение 
учебного года

Классные 
руководители 8-9 
классов



2 День Здоровья Сентябрь Классные 
руководители 10-
11 классов, 
учителя 
физической 
культуры, 
Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию

3 Беседы о ЗОЖ, «Профилактика 
употребления ПАВ, 
электронных сигарет, 
спиртосодержащей продукции»

Октябрь медицинская 
сестра медико-
социальной 
службы КГБУЗ 
«ККПНД №1», 
Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию

4 Конкурс социальных плакатов о 
ЗОЖ, правильном питании, 
профилактике употребления 
табака, алкоголя, ПАВ

Март Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию, 
социальный 
педагог

5 Фотовыставка «Здоровые 
традиции моей семьи»

Апрель Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию, 
классные 
руководители

Мероприятие для обучающихся 10-11 классов
1 Курс внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном 
питании»

В течение 
учебного года

Классные 
руководители 10-
11 классов

2 День Здоровья Сентябрь Классные 
руководители 10-
11 классов, 
учителя 
физической 
культуры, 
Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию



3 Беседы о ЗОЖ, «Профилактика 
употребления ПАВ, 
электронных сигарет, 
спиртосодержащей продукции»

Декабрь Стенюшкина 
И.В., 
медицинская 
сестра медико-
социальной 
службы КГБУЗ 
«ККПНД №1», 
социальный 
педагог

4 Конкурс социальных плакатов, 
рисунков о ЗОЖ, профилактике 
употребления табака, алкоголя, 
ПАВ

Март Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию, 
социальный 
педагог

5 Брейн-ринг «Знатоки 
правильного питания»

Апрель Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию

Мероприятия для родителей
1 Организация Родительского 

контроля качества питания
В течение 
учебного года, 
еженедельно

Ответственный 
за бесплатное 
питание 
Газимьянов В.А.

2 Классные часы на тему: «Чтобы 
ребенок рос здоровым!»

В течение 
учебного года 
(согласно 
утвержденной 
циклограмме)

Классные 
руководители 1-
11 классов

3 Участие в реализации 
муниципального проекта 
«Ответственное родительство»

В течение 
учебного года 
(прошло в 
сентябре, ноябре, 
в рамках 
общешкольного 
родительского 
собрания)

Артеменко И.Е., 
учитель 
начальных 
классов, 
классные 
руководители

4 Спортивный семейный 
фестиваль «Семейная команда»

Ноябрь Шкаровская 
А.В., учитель по 
физической 
культуре, 
Семенова Н.В., 
советник 
директора по 



воспитанию
5 Фоточеллендж в официальном 

сообществе школы соц. сети 
ВКонтакте «Рецепты нашей 
семьи» 

Декабрь Семенова Н.В., 
советник 
директора по 
воспитанию, 
классные 
руководители 1-
11 классов

6 «Семейный фестиваль спорта» Апрель Шкаровская 
А.В., учитель по 
физической 
культуре


		2025-11-05T13:36:01+0700
	ЕФИМЕНКО СВЕТЛАНА АЛЕКСЕЕВНА




